Na temelju ¢lanka 28. Statuta Lige protiv raka Buzet Predsjedniitvo Udruge na sjednici odrianoj
18.03.2015. donosi :

PROGRAM RADA LIGE PROTIV RAKA ZA 2015.GODINU

Ciljevi i zadaci Lige ostvarivati e se tijekom godine i to kroz razli¢ite programe i na razli€itim
podrucjima.

1. RAD NA PREVENCUI ZLOCUDNIH BOLESTI
Prevencija zlo¢udnih bolesti ima za cilj smanjenje pojavnosti i smrtnosti od istih.

Provoditi ¢e se kroz edukacije gradanstva o nacinu zastite od nastanka zlo¢udnih bolesti te podizanje
zdravstvene kulture i svijesti, te poucavanje gradanstva o ranim simptomima zloéudnih bolesti s
posebnim naglaskom na moguénost ranog otkrivanja.

U tu svrhu Liga ée organizirati razna predavanja.

Odabir predavanja uvjetovan je uestalo$¢u pojavnosti raka na podrucju grada Buzeta.
Raspored odrZavanja predavanja odrediti ce se prema moguénosti predavaca.

Edukacija bi se trebala vriiti sa svim ustanovama i udrugama koje imaju sli¢ne ciljeve i zadatke te
ukljuciti i Grad Buzet.

2.  POMOC U REHABILITACIJI OBOLJELIH OD RAKA

Oboljelima od raka potrebna je fizikalna terapija i psiholoska pomo¢ cijeloj obitelji sa ciljem oporavka
bolesnika i ukljucivanjem u normalan Zivot i posao.

U tu svrhu Udruga planira nabaviti aparat za limfnu drenaZu kojeg bi koristile Zene operirane od raka
dojke.

Aparat bi se smjestio u Dom zdravlja Buzet (fizikalna terapija).
PSIHOLOSKO SAVJETOVALISTE ZA ONKOLOSKE BOLESNIKE | NJIHOVE OBITEUI

Ovim programom Zeli se pruZiti emocionalna, psiholoska i prakticna pomoc¢ i podrika onkolodkim
bolesnicima , prije i nakon kirurskog zahvata, tijekom lije¢enja i u periodu rehabilitacije.

Psiholoska pomo¢ ¢e se pruzati i €lanovima obitelji oboljelih, savjetovati ih kako nalaziti najbolje
nadine prevladavanja nastale situacije.

REKREACIJA ZA OBOLJELE

Pokusati iznaci neki vid rekreacije te se povezati sa Udrugama na podrucju grada koje se time bave.

3. OSTALE AKTIVNOSTI
- Obiljezavanja Dana "ruZi¢aste vrpce" (prva subota u listopadu), Dan narcisa, Dana mimoze i

sl.
- Raditi na iniciranju aktivnosti vezanih za poboljsanje uvjeta lijeCenja i rehabilitacije

onkoloskih bolesnika



Suradivanje sa Zupanijom, Gradom Buzetom, Crvenim krizem, Hrvatskom ligom protiv raka,
Ligom protiv raka u Puli i Rijeci, lijenicima i sestrama




