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Mjeral kategorija (oznagiti sa X):

a) | podrska institucionalnom i organizacijskom razvoju udruga te odvijanju X
kontinuiranih programa udruga

b) | provedba projekta

c) | manifestacije

PODACI O PROVEDENOM PROJEKTU

1. Opis provedbe projekta (ukratko opiSite tijek provedbe projekta — max. 2000 znakova s prazninama)

1.REDOVNE AKTIVNOSTI UDRUGE

-Tijekom sijeénja i veljace skupljena je €lanarina i ,0siguranina“ kao i azuriran imenik ¢lanstva u bazi podataka.

- Odrzana su ¢etiri sastanka Izvr$nog odbora i dva Nadzornog odbora.

- Podnijeta je prijava programa i projekata za ostvarivanje financijske potpore iz prora¢una Grada (OCD_1).

- U oZujku je odZana skupstina na kojem je prihvaéeno lzvjeSce o radu i Financijsko izvjeS¢e za 2022. godinu, a u
prosincu je na skupstini prihvacen Plan rada i financijski plan za 2024. godinu. Takoder na toj skupstini donijeta je Odluka
o visini ¢lanarine dok visina ,0siguranine” ostaje ista.

- Prisustvovalo se dviema sjednicama Socijalnog vije¢a Grada Buzeta.

- Jednom mjesecno kroz godinu, predstavnik Patronata LABOR rjeSavava predmete vezano za inozemne mirovine i

davanje savjeta korisnicima.

- U studenom prisustvovalo se zavr$noj konferenciji EU projekta ,Unapredenje i poboljSanje izvaninstitucionalne skrbi
za osobe trece Zivotne dobi na podrudju Grada Buzeta“ i obiljezavanju zavrSetka dogradnje i rekonstrukcije Doma za starije
osobe u Buzetu.

- U povodu bozi¢nih i novogodisnjih blagdana podijeljieno je 70 panetona svim umirovljenicima starijih od 85 godina,

- Obavijesti o provedbama svih aktivnosti, redovito se oglasavalo na facebook stranici Buzetski umirovljenici i na WEB
stranicama Grada Buzeta.

2. VOLONTERSKI RAD

- U 2023. godini, aktivno je bilo uklju¢eno 31 volontera sa ukupno ostvarenih 487 sati volonterskog rada, za obavljene
usluge i aktivnosti vezano za provedbu aktivnosti oko okupljanja ¢lanstva, organizaciju sportskih aktivnosti, aktivnosti oko
organizacije predavanja i edukacija te prijevoz i kupovina.

- U rujnu povodom Dana volontera, organiziran je prijem volontera.

3. KULTURNE AKTIVNOSTI

- U travnju mjesecu obiljezili smo ,Dan oslobodenja Grada Buzeta®,

- Takoder u travnju jedan od organizatora smo javnozdravstvene manifestacije ,Hoditi i zdravi biti“ Sv.lvan — Sv.Kriz-
Brgad-Strana-Sv.lvan, sa 27 nasih ¢lanova

- Kreativna radionica odradivala je planirane aktivnosti vezano za izradu predmeta od papira, kartona, vune i $page kao
izrada ukrasa i ¢estitki povodom blagdana.

4. SPORTSKE AKTIVNOSTI

- Povodom obiljeZzavanja Buzetskih dana, odrzan sportski susret u bocanju i pikadu sa ukupno 111 sudionika na
sportskom bocalistu Kozari, gdje su pored naSih sportasa, uCestvovali i sportaSi umirovljenici Sest udruga iz Istarske
Zupanije: Umag, Pula, Labin, Novigrad, Pazin i Pore¢ kao i ekipa Drustva upokojencev Kopar iz Kopra.

- U listopadu je u Puli odrzan Sportski susret na nivou Istarske zupanije gdje je nasa Udruga ucestvovala u disciplini
pikado za Zene sa 5 natjecateljica, boéanje muski i Zene sa 6 natjecatelja.

-Kroz godinu je u 35 aktivnosti odrzano cca 120 sati Nordijskog hodanja sa ukupno 50-tak ¢lanova.

- Clanice Pikado discipline ugestvovale su na 4 takmicenja a u boéarskoj disciplini na 3 takmigenja, na podrugju Istre .

- U listopadu su pikado ekipa i boCarska Zenska ekipa ucestvovale na Sportskom turniru umirovljenika u Kopru.

5. EDUKACIJE
- U Cetiri navrata prisustvovali smo sastancima zajedno sa Udrugom umirovljenika Pazin i Pravnom klinikom Pravnog
fakulteta Rijeka, oko pomoéi pruZanja besplatne pravne pomoci osobama starije zivotne dobi u podrudju zastite temeljnih
ljudskih prava, zabrane diskriminacije, radnog i socijalnog prava, gradanskog i gradanskog i procesnog te ovrSnog prava,
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6. ZDRAVSTVENI PROGRAM

7. SUSRETI, IZLETI | DRUZENJA

- U prethodnoj godini organizirana su 3 jednodnevna izleta, u travnju Biha¢ i slapovi Une, u rujnu izlet brodom (Rabac,
Labin, Kvarnerski akvatorij, interoretacijski centar Vlaski puti) u rujnu izlet za volontere po Istri.

- U hotelu Fontana je u povodu ,Dan Zena“, ,Dan starijih osoba“ i za BoZiéno i novogodi$nje blagdane, organizirang
druZenije uz veceru i ples za ukupno 130 umirovljenika.

- Kroz godinu je u prostorima Udruge organizirano 4 ,DruZenja uz kavu“ gdje se sakupilo 50-tak umirovljenika.

upravnog i upravnog procesnog prava, obiteljskog prava te imovinsko-pravnih odnosa.

- U listopadu ukljugili smo se u izradu Studije za uspostavu mreZe autobusnog prijevoza putnika, koju izraduje 1Z, u
kojem je uklju¢eno 50 umirovljenika

- U prosincu, provodili smo aktivnosti vezano za ispunjavanje zahtjeva za izradu pametne kartice HZ-a za besplatno
putovanje vlakom na podru¢ju RH, kada je ukljuéeno 30 umirovljenika.

- Od strane medicinskog osoblja Doma zdravlja Buzet je u 9 navrata ukupno 18 sati, organizirano predavanje o prevenciji
zdravlja te kontrola tlaka i Secera u krvi.
- Organizacija odlaska na desetodnevno rehabilitacijsko lije¢enje u Topusko

2. Opisite glavne aktivnosti koje ste proveli, viemensko razdoblje provedbe te oc¢ekivane i ostvarene rezultate, (po

potrebi prosSirite/smanjite tablicu).

Aktivnost Vremensko Ocekivani rezultati Ostvareni rezultati
razdoblje
1 Volonterski rad Kro; cijelu Tehnicka pomo¢ u radu Udruge| Skupljanje ¢lanarine, obavijesti,l
godinu ukupno 23 volontera sa ostvarenih 48
sati rada
2. Edukacije Listopad i Besplatna pravna pomo¢ Prisustvovanje sastancima zajedno sa
studeni umirovljenicima i starijim pravnom klinikom pravnog fakulteta u
osobama Rijeci u Pazinu, rijeSena dva predmeta
listopad Anketna lista za uspostavu  {Uklju¢eno preko 50-tak umirovljenika
mreZe autobusnog prijevoza
prosinac |lzrada pametne kartice HZ-a  |Ukljugeno 30-tak umirovljenika
3. Izleti, susreti i druZenja Travanj, rujan, [Druzenje, zabava Tri jednodnevna izleta, ukupno
prosinac ucestvovalo 120 ¢lanova
Tri druzenja uz veCeru i ples, 130
Clanova
Cetiri druzenja uz kavu, 50 ¢lanova
4. Rekreativno nordijsko hodanje | Dva puta Aktivnost, rekreacija i zdrav U 35 rekreativnih aktivnosti u¢estvovalo

mjesecno kroz [zivot umirovljenika je cca 50-tak umirovljenika te je
cijelu godinu ostvareno cca 120 sata nordijskog
hodanja
5 Medunarodno natjecanje u rujan Medunarodni sportski susret | Na bocalistu Kozari odrzan je
bocéanju i pikadu Buzetski dani umirovljenika i promocija Gradamedunarodni sportski susret
,Subotina 2021 Buzeta kao grada sporta umirovljenika sa ukupno 111 sudionika
6. Organizacija sportskih susretai |Listopad Tjelesna aktivnost, druzenje  |Prisustvovalo se Zupanijskom sportskom

treninga (pikado i bocanje)

Sportski susreti
Pula

susretu u Puli i Sportskom susretu
umirovljenika Kopar, u¢estvovalo je 15
natjecatelja,

7. Kulturne aktivnosti, (kreativna

1 tjedno kroz

Isticanje kreativnosti i drustveni

7 Clanica odrzale su 20 sati kreativnog

radionica) godinu rad rada

8. Zdravstveni program, Ozujak, Prevencija zdravlja, mjerenje  |U 9 navrata po dva sata 50-tak
travanj, svibanj,krvnog tlaka i $ecera u krvi umirovljenika je kontroliralo krvni tlak i
lipanj rujan i Secer u krvi
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listopad
9. Rehabilitacijsko lijeCenje Listopad rehabilitacija U lijeCiliSte Topusko otislo je 27 lanova
3. Ukoliko su u Vasem projektu sudjelovali volonteri navedite broj volonteralvolonterki te broj odradenih
volonterskih sati. Takoder, navedite aktivnosti u kojima su volonteri sudjelovali.

U aktivnostima sudijelovalo je 31 volontera, dobne strukture iznad 60 godina, koji su odradili 487 sati volonterskih sati rada to
je prema Zakonu o volonterstvu,uredno dostavljeno izvieS¢e nadleznom Ministarstvu rada, mirovinskog sustava, obitelji i
socijalne politike 0 obavljenim uslugama i aktivnostima.

Volonteri su prikupljali ¢lanarinu, obavjeStavali ¢lanove na terenu o aktivnostima koje je Udruga provodi, vodili Nordijsko
hodanje, radili na aZuriranju popisa te obavljali usluge prijevoza i dostave.

4. Jeste li tijekom provedbe projekta imali problema u provedbi planiranih aktivnosti? Jesu li nastupile promjene
navedene u ¢l. 9. Opéih uvjeta ugovora (npr. vece izmjene proracuna u odnosu na prijavu, promjene voditelja
projekta i odgovorne osobe za zastupanje, zamjene ¢lana projektnog tima, vremenski raspored aktivnosti, promjene
adrese ili bankovnog ra¢una? Kako ih se pokusalo rijesiti?

a) NE

b)
Ako je odgovor a) Da — obrazlozite. (max. 500 znakova s prazninama)

U Buzetu , 26.01. 2024.
Nadija Jermani$
Ime i prezime
osobe ovlastene za zastupanje
MP

Potpis
Obavezni prilozi:

Napomena: Uz izvie$¢e obavezno dostaviti priloge vezane uz provedbu projekta (Oznaditi sa X):

Oznaka X | Prilog

Potpisne liste

X Fotografije

Plakati, pozivi

Preslike novinskih ¢lanaka, medijskih objava
Publikacije

Ostalo (navedite):




Prilog zavr§nom izvjeSéu za 2023.godinu

31.01.2023. Mjerenje tlaka i Secera, savjetovanja, dijeljenje korisnih upute za pojedine kroni¢ne
bolesti.



P

03.02.2023. DruZenje uz kavu

. "“‘r‘ A ok 3 3 v .
04.02.2023.;12.02.2023.; 18.02.2023. Nordijsko hodanje,




03.03.2023. Druzenje uz veceru I ples povodom 8.marta — 40 osoba




10.03.2023. Mjerenje tlaka i Secera, savjetovanja, dijeljenje korisnih upute za pojedine kroni¢ne
bolesti.

24.03.2023.;14.07.2023.; 10.11.2023.Druzenje uz kavu



24.03.2023. — Redovna skupstina

| SREDINIAISTRA [ oo

Izvorna Istra www.central-istria.com




22.04.2023. Hoditi i zdravi biti
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25.04.2023. Mjerenje tlaka i Secera, savjetovanja, dijeljenje korisnih upute za pojedine kroni¢ne
bolesti.
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28.04.2023. Obiljezavanje oslobodenja Buzeta
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29.04.2023. Izlet u Biha¢ i na slapove Une

19.05.2023. Posjeta umirovljenika iz Ka§telira
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20.05.20—53.; 24.05.2023.; 27.05.2023. Nordijsko hodanje

24.05.2023. Edukacija “Policija porucuje: zastitimo nase nonice”
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06.2023.; 3. Nordijsko hodanje

10.06.2023.; 17

27.06.2023.;14.07.2023. Mjerenje tlaka i SeCera, savjetovanja, dijeljenje korisnih upute za pojedine
kroni¢ne bolesti.
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02.09.202.Medunar0dni turnir “Subotina 2023” 100 takmicara

16.09.2023. Izlet brodom Rabac-Raski kanal 47 osoba
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16.09.203.; 30.09.2023Nordijsko hodanje

je

ko hodan

28.10.2023. Nordijs

10.23. 21.10.2023.

07.10.23. 14
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26.09.2023.;17.10.2023.; 21.11.2023.;19.12.2023.Mjerenje tlaka i SeCera, savjetovanja, dijeljenje
korisnih upute za pojedine kroni¢ne bolesti.
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09.12.2023. Izlet po Istri 39 osoba
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