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I Z V J E Š T A J  O  R A D U

MUH UDRUGE BUZET

ZA  2020. GODINU

	
	PODACI O PROVEDENOM PROJEKTU

	
	1. Opis provedbe projekta (ukratko opišite tijek provedbe projekta 

	1.REDOVNE AKTIVNOSTI UDRUGE 
       Zbog Covid-krize, provedene su u znatno izmijenjenom Planu za 2020. godinu. U  

        nemogućnosti sastajanja zbog lockdown-a, aktivnosti iz ove domene od ožujka do kraja godine, odrađivale su se 
        „online“.  
     -Tijekom siječnja i veljače  skupljena je članarina i „osiguranina“ kao i ažuriran imenik članstva u bazi podataka, održan je
 jedan sastanak IO telefonskim putem, a redovna skupština održana je „na daljinu“ putem „obrasca za glasanje“. 
    -  Učestvovalo se  on-line sjednici Socijalnog vijeća Grada Buzeta, kao i sjednicama Gradskog vijeća.  
    -  Podijeljeno je više od 800 zaštitnih maski svim umirovljenicima, donacija poduzeća „Marites“ vlasništvo Marije Ribarić. 
    - Jednom mjesečno kroz godinu, uz primjenu svih epidemioloških mjera, omogućilo se predstavniku Patronata LABOR o 
       rješavanje predmeta vezano za inozemne mirovine i davanje savjeta korisnicima.
    -  Učestvovalo se  u provedbu akcije „Zelena čistka 2020.“ na stazi Vodovod-Pengari-Marinci-Vidaci,
    - Bez svečanosti i druženja, vrlo skromno sa svega jednim panetonom koje je podijeljeno  svim umirovljenicima starijh od 
      85 godina, obilježeno je božićno i novogodišnje vrijeme.   

    - Podnijeta je prijava programa i projekata za ostvarivanje financijske potpore iz proračuna Grada. 
    - O provedbi aktivnosti,  davanje uputa i obavijesti redovito se oglašavalo na facebook stranici Buzetski umirovljenici i na  
      WEB stranicama Grada Buzeta.
    - Uz dvije odgode sa 30.08.2020. godine završen je projekt „Da li znate…i po Mjesnim odborima buzeštine“ financiran od   

      strane Zaklade za poticanje partnerstva i razvoja civilnog društva Županije Istarske.
2. VOLONTERSKI   RAD

    - U 2020. godini, zbog covid krize, volonterski  rad  je bio značajno umanjen. Aktivno je bilo 40 članova koji su ostvarili  

      581 sat volonterskog rada, uglavnom za provedbu aktivnosti oko realizacije projekta „Da li znate…i po MO buzeštine“.
3. KULTURNE AKTIVNOSTI

    - Zbog Covid-krize, kreativna radionica je ostvarila svega 12 sati rada.
4. SPORTSKE  AKTIVNOSTI

     Zbog Covid-krize, otkazani su svi sportski turniri i susreti, kako kod nas tako i na nivou županije i međunarodno.    

     Jedino moguće održano je 60 sati Nordijskog hodanja sa 40-tak članova.
  5. EDUKACIJE

    Kroz projekt  „Dali znate…i po MO buzeštine“ održano je 8 sati predavanja po Mjesnim odborima Krušvari, Vrh, Štrped i 

    Sovinjak od strane vanjskih suradnika Nikoline Šestan  iz odvjetničkog ureda „Jakac-Mraković“ iz Buzeta vezano za 

     imovinsko-pravne odnose  te 2 sata predavanja Prava  iz socijalne skrbi po voditeljici Centra sa socijalnu skrb Buzet, 
    Gordane Vreš. 
6. ZDRAVSTVENI  PROGRAM 
    Također kroz projekt „Da li znate…i po MO buzeštine“ održano je 6 sati predavanja i 2 sata radionica od strane vanjskih  

    suradnika: liječnice Marine Blažević, psihologa Mari Višić, mag.sestrinstva Maje Ivaniš i fizioterapeuta Danijele Gržinić.
    Kroz volonterski rad organizirano je mjerenje krvnog tlaka, šećera u krvi  i  davanje savjeta u vezi zdravlja.
    Organiziran je zajednički odlazak u Lječilište Topusko za 23 člana.
7. SUSRETI, IZLETI I DRUŽENJA

    Zbog Covid-krize, otkazana su svi izleti i susreti umirovljenika, osim proslave 8 marta  Međunarodnog dana žena i tri  

    „Druženja uz kavu“.


	
	2. Glavne aktivnosti koje smo proveli,( vremensko razdoblje provedbe te očekivani i ostvareni rezultati)

	
	Aktivnost
	Vremensko razdoblje
	Očekivani rezultati
	Ostvareni rezultati

	
	1.  Volonterski rad

	Kroz cijelu godinu
	Tehnička pomoć u radu Udruge 
	 skupljanje članarine, distribucija letaka - obavijesti, ukupno 40 volontera sa ostvarenih 581 sat rada

	
	2. Edukacije (12 sati predavanja, 4 sata radionica, 2 sata fizikalnih vježbi - provedba projekta „Da li znate…i po MO buzeštine“
	Od siječnja do kolovoza
	Stjecanje znanja i sposobnosti u ostvarivanju prava iz domene imovinsko-pravnih odnosa, socijalne skrbi, fizičke aktivnosti u starijoj dobi i prevencija zdravlja  
	 Edukacijama, vježbama i radionicama prisustvovalo ukupno 120 umirovljenika

	.
	3. Izleti, susreti i druženja
	03 mj.
07 mj

11 i 12 mj
	Druženje, razmjena iskustva, zabava 
	Nije provedeno (Covid-kriza)

	
	4. Rekreativno  nordijsko hodanje
	 Dva puta mjesečno kroz cijelu godinu
	Aktivnost, rekreacija i zdrav život umirovljenika
	 U hodanju učestvovalo je 30-tak umirovljenika 

	
	5 Međunarodno natjecanje u boćanju i pikadu Buzetski dani „Subotina 2018“
	Rujan 2019.
	Međunarodni  sportski susret umirovljenika i promocija Grada Buzeta kao grada sporta
	Nije provedeno (Covid-kriza)

	
	6. Organizacija sportskih susreta i treninga (pikado i boćanje)
	Sportski susreti 
4; Pula, Rovinj, Kopar ,

Treninzi 2xtjedno


	Tjelesna aktivnost, druženje
	Nije provedeno (Covid-kriza)

	
	7. Kulturne aktivnosti, (kreativna radionica)
	1 tjedno kroz godinu
	Isticanje kreativnosti i društveni rad
	Održano je svega 12 sati rada 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	3. Volonteri

	U aktivnostima sudjelovalo je 40 volontera, dobne strukture iznad 60 godina, koji su odradili 581 sat volonterskog rada. Volonteri su prikupljali članarinu, obavještavali članove na terenu o aktivnostima koje je Udruga organizirala, vodili Nordijsko hodanje, radili na ažuriranju popisa te obavljali prijevoz. 


	4. Problemi tokom provedbe programa

	
	
	
	

	Zbog Covid-krize, nije se moglo održati: međunarodno natjecanje u boćanju i pikadu u povodu Buzetskih dana, otkazano je jedno županijsko sportsko natjecanje i 3 sportska natjecanja uzmeđu Udruga, otkazano je 2 izleta i 2 susreta,  sa Udrugom umirovljenika Koper i umirovljenicima na nivou županija u Golubnjaku. Otkazane su proslave povodom Praznika rada, Dana volontera, Dana starijih osoba te božićne i novogodišnje priredbe i druženja.   



	U
	Buzetu
	,
	25.01.
	2021.


	
	
	Nadija Jermaniš

	
	
	Ime i prezime 
osobe ovlaštene za zastupanje 


	
	

	
	
	


Fotografije
[image: image1.jpg]


 14.01. Druženje uz kavu
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 15.01. Nordijsko hodanje, 
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 22.01. Nordijsko hodanje, 
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 29.01. Nordijsko hodanje,
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 11.02. Druženje uz kavu u udruzi
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 12. 02. Nordijsko hodanje
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 18.02. U sklopu projekta „Da li znate...? i u Mjesnim odborima Buzeštine“ na Vrhu je održano predavanje-radionica na temu imovinsko-pravni odnosi
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 19.02. Nordijsko hodanje, 
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 26.02. Nordijsko hodanje, 
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 28.02. Redovna skupština UAGB 
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 29.02. Redovna skupština SUH Roč
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 04.03. Nordijsko hodanje, 
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 07.03.Svečana akademija u povodu 8.marta, te večera i plesna zabava
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 10. 03. Druženje uz kavu. 
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 16.03. Preuzete zaštitne maske u Marytesu
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 20.05. Nordijsko hodanje, 
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 27.05. Nordijsko hodanje, 
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 03.06. Nordijsko hodanje, 
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 05.06. U sklopu projekta „Da li znate...? i u Mjesnim odborima Buzeštine“ u Krušvarima je održano predavanje-radionica na temu imovinsko-pravni odnosi


 16.06. U sklopu projekta „Da li znate...? i u Mjesnim odborima Buzeštine“ u Štrpedu jeodržano predavanje-radionica na temu imovinsko-pravni odnosi


 16.06. U sklopu projekta „Da li znate...? i u Mjesnim odborima Buzeštine“ u MO Buzet održana radionica s temom „Smijehom do očuvanja mentalnog zdravlja i savladavanja stresa“
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 17.06. Nordijsko hodanje, 
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 19.06. U sklopu projekta „Da li znate...? i u Mjesnim odborima Buzeštine“ u Sovinjaku je održano predavanje-radionica na temu imovinsko-pravni odnosi
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  22.06. Nordijsko hodanje ,
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 22.06. Obilježavanje 22. lipnja Dana antifašističke borbe 
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 24.06. Nordjsko hodanje,
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 01.07. Nordijsko hodanje, 
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   04.07. Lijepljenje folija na prozore prostora Udruge 
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 07.07. U sklopu projekta „Da li znate...? i u Mjesnim odborima Buzeštine“ u Buzetu je održano predavanje-radionica na temu „Karcinom debelog crijeva,Karcinom vrata maternice, Osteoporoza“
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  08.07. Nordijsko hodanje, 
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 10.07. U sklopu projekta „Da li znate...? i u Mjesnim odborima Buzeštine“ u Buzetu je održano predavanje-radionica na temu „Prava iz socijalne skrbi“

[image: image32.jpg]


 15.07. U sklopu projekta „Da li znate...? i u Mjesnim odborima Buzeštine“ u Buzetu je održano predavanje-radionica na temu „Suživot sa koronavirusom“
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 15.07. Nordijsko hodanje, 
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 22.07. Nordijsko hodanje, 
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 05.08. Nordijsko hodanje, 
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 12.08. Nordijsko hodanje, 
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 14. 08. U sklopu  projekta "Da li znate da...? i po Mjesnim odborima Buzeštine"  održano predavanje-radionica na temu „Aktivni i u poznim godinama"
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 19.08. Nordijsko hodanje
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 09.09. Nordijsko hodanje, 
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 16.09. Nordijsko hodanje, 
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 18.09. Raspjevani razgled Buzeta 
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 19.09. Priključili smo se akciji "Zelena čistka 2020."
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 30.09. Nordijsko hodanje
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 10.10. Nordijsko hodanje, 

[image: image47.jpg]


 17.10. Nordijsko hodanje, 
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 07.11. Nordijsko hodanje, 
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 14.11. Nordijsko hodanje, 
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 21.11. Nordijsko hodanje,
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